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Al personale Docente 
 
 
 

Circolare n. 210 
 

Oggetto: XIX Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita 
Sostenibili “M’illumino di meno” – 16 febbraio 2023. 
 

La Legge n. 34 del 27 aprile 2022 ha istituito la Giornata Nazionale del Risparmio Energetico 

e degli Stili di Vita Sostenibili nella data del 16 febbraio, anniversario dell’entrata in vigore 

del protocollo di Kyoto. M’illumino di Meno è la Giornata Nazionale del Risparmio Energetico 

e degli Stili di Vita Sostenibili che Rai Radio2 con il programma Caterpillar organizza 

annualmente dal 2005 per diffondere la cultura della sostenibilità ambientale e del risparmio 

delle risorse. M’illumino di Meno ha promosso e raccontato le molte azioni, piccole e grandi, 

che ciascuno di noi può fare per salvare il Pianeta: scegliere la bici anziché l’auto, passare 

alle energie rinnovabili, condividere, piantare alberi, eliminare lo spreco alimentare e 

riciclare correttamente. 

Nella Giornata Nazionale del 16 febbraio è possibile aderire ad una o più iniziative legate ai 

temi del risparmio energetico e della sostenibilità; ogni docente potrà attivare dei laboratori 

didattici da svolgere in classe per esplorare i temi dell’educazione alla sostenibilità ed 

adottare delle azioni quali: spegnimento lampade, lezioni di educazione ambientale, 

iniziative di bike-to-school o di messa a dimora di alberi.  

Per informazioni è possibile consultare il sito www.milluminodimeno.rai.it.  

 
Palermo, 15.02.2023       

Il Dirigente Scolastico 

         Prof. Nicola Pizzolato 
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