
 

 

 

SCHEDA PER LA PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ESECUTIVO 
 

 
Titolo Unità Formativa 

"Coesione sociale e prevenzione del disagio". 
 

 
Cognome e Nome Esperto 

 

BARBARA ARGO 

SEZIONE D1 

Descrizione sintetica del progetto 
esecutivo: finalità, contenuti e 

metodologie 
(max. 1500 parole) 

FINALITA’: 

• Promuovere percorsi educativo – didattici finalizzati al 
riconoscimento dei valori della diversità come risorsa; delle 
discriminazioni e delle diverse forme di prevaricazione; 

• Potenziare le competenze di base e delle “life skills”; delle 
metodologie educativo - didattiche collaborative ed inclusive; 

• Conoscere e gestire le dinamiche del gruppo classe ai fini della 
promozione di contesti coesi ed efficaci; 

• Conoscere ed applicare metodologie a supporto del disagio  
 

 
CONTENUTI:  

 
 La promozione delle soft skills 
 La presa in carico delle famiglie 
 La relazione educativa 
 La promozione del benessere all’interno del gruppo classe 
 Lo sviluppo cognitivo nelle recenti teorie della mente 
 Il disagio emotivo ed i disturbi del neurosviluppo 
 Il comportamento sociale e l’empatia. La competenza emotiva 

attraverso l’alfabetizzazione emotiva. 
 Lo sviluppo del pensiero creativo per migliorare la motivazione 

degli studenti 
 Le metodologie inclusive: strategie ed elementi chiave per 

affrontare i diversi bisogni educativi speciali. 
 
 
WORKSHOP  - STORIE DI DISAGIO - 
I ritirati sociali: storie di hikikomori; 
le dipendenza da video giochi – internet - 
La scuola in emergenza durante la pandemia 

 

METODOLOGIA: 

lezione partecipata attraverso la presentazione di materiali 

multimediali forniti preventivamente in modalità Flipped classroom. 

Utilizzo di piattaforma classroom per auto approfondimento e 

condivisione dei materiali in modalità asincrona 

 

VERIFICA FINALE: 

Documentazione multimediale delle attività svolte e creazione di banche 
di materiali didattici prodotti durante la fase sperimentale  

 

SEZIONE D2 

Piano di svolgimento degli 
incontri in presenza con 

riferimento ai setting formativi 
predisposti. 

Materiale didattico fornito e 
strumenti utilizzati 

18h seminariali (DAD) 7h workshop (DAD). 
  
Utilizzo di materiali autoprodotti dall’esperta e indicazioni bibliografiche 
per ulteriore eventuale autoformazione 
 
Piattaforma meet per video lezioni in modalità sincrona. 
Stanze meet per confronto in piccolo gruppo 
Classroom per la collocazione e lo scambio dei materiali didattici 



SEZIONE D3 
Programmazione, struttura e 

articolazione in termini di 1)fasi, 
2)attività, 3)contenuti, 

4)conoscenze/competenze da 
acquisire, 5)durata 

- 18 ore seminariali  

- 7 ore workshop con visione di materiali utili all’approfondimento di 

tematiche specifiche 

 

SEZIONE D4 

Programmazione, articolazione e 
organizzazione della fase di 

restituzione dei risultati 
dell’attività svolta 

 L’utilizzo di classroom permetterà di condividere i materiali e 

restituire i questionari in ingresso ed in uscita realizzati attraverso 

moduli google. 

 
 

Luogo e data  

PALERMO, 17/6/2022 

Il richiedente 
(Firma autografa) 
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