Laboratorio scolastico Bullismo e Cyberbullismo
Ente promotore: SOS il Telefono Azzurro ONLUS
Target: studenti scuola primaria 
In allegato la proposta formativa da realizzare in un incontro della durata di  2 ore. In seguito è possibile prevedere un incontro con i genitori degli studenti coinvolti nelle attività.
A fronte dei costi affrontati dall’Ente per la realizzazione del progetto, Telefono Azzurro richiede una donazione libera da parte della scuola o degli studenti.
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         Proposta laboratoriale scuola primaria di primo grado
	Titolo:
	Il fenomeno del Bullismo

	Target:
	Studenti scuola primaria di primo grado 

	Durata:
	[bookmark: _GoBack]2 ore

	Strumenti:
	carta, penne, proiettore con audio

	Obiettivi:
	1. Accrescere la consapevolezza delle caratteristiche dei fenomeni del bullismo
1. Stimolare l’analisi dei propri vissuti emotivi
2. Aumentare le proprie capacità empatiche
3. Promuovere e rinforzare comportamenti e valori positivi

	Contenuti:
	· Definizione dei fenomeni del bullismo
· Definizione delle caratteristiche del bullismo
· Definizione dei ruoli
· Definizione dei luoghi
· Regole principali per il contrasto dei fenomeni

	Struttura:
	· Introduzione teorica sul Telefono azzurro
· Attività emozioni e musica
· Attività “emozioni allo specchio”
· Brainstorming
· Attività “Nei panni di..”
· Attività “The choice)
· Restituzione finale, domande e conclusione
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	Titolo:
	Il fenomeno del Cyberbullismo

	Target:
	Studenti scuola primaria di primo grado 

	Durata:
	2 ore divisi in due incontri

	Strumenti:
	Carta, penne, proiettore con audio

	Obiettivi:
	1. Accrescere la consapevolezza delle caratteristiche dei fenomeni del bullismo e cyber bullismo
2. Stimolare l’analisi dei propri vissuti emotivi
3. Aumentare le proprie capacità empatiche
4. Promuovere e rinforzare comportamenti e valori positivi
5. Promuovere un uso consapevole di Internet e dei Social Network

	Contenuti:
	· Definizione dei fenomeni del Bullismo e Cyber bullismo
· Definizione delle caratteristiche del Bullismo e Cyber bullismo
· Definizione dei  ruoli
· Definizione dei luoghi
· Regole principali per il contrasto dei fenomeni

	Struttura:
	· Introduzione teorica sul Telefono azzurro
· Sintesi del fenomeno bullismo
· Attività “nei panni di…”
· Brainstorming
· Cos’è il cyber bullismo
· Concetti di privacy e web reputation
· Attività “Like / Unlike”
· Attività “Dettiamo le regole”
· Restituzione finale, domande e conclusione






	























