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Al genitori tramite gli alunni

Ai/Alle docenti delle classi 1, IT e ITI scuola secondaria
Classi V scuola primaria

AlD.S.G.A.

Oggetto: Attivitd di Educazione sanitaria per Panno scolastico 2018/19 - “Le giornate della
promoziene della salute ¢ della prevenzione delle malattie. Famiglia, Scuola e Servizi Sanitari

operane insieme per costruire benessere”
Prendersi cura: di sé, degli altri, dell’ambiente che si occupa

Si comunicano le date degli incontri con il Dott. La Mantia, esperto in promozione della Salute ed
Educazione sanitaria, presso I’ ASP di Palermo, nell’ambito del progetto in oggetto:

1. Venerdi 30 novembre 2018
Contenuti degli interventi: “La promozione della salute e la prevenzione delle malattie:

concetti generali. Impegni per la salute.

ore 9.00-10.00 classi 1 secondarta di primo grado plesso centrale presso Aula Magna
ore 10.30-11.30 classi [ secondaria di primo grado plesso succursale presso la palestra

2. Venerdi (7 dicembre 2018
Contenuti degli interventi: ” Alimentarsi correttamente e svolgere attivita fisica per crescere
meglio. La dieta mediterranea, un modello da valorizzare per ottenere benessere”.

ore 9.00-10.00 classi 2 secondaria di primo grado plesso centrale presso Aula Magna
ore 10.30-11.30 classi 2 secondaria di prime grado plesso succursale presso la palestra

3. Venerdi 14 dicembre 2018
Contenuti degli interventi: “La comunicazione che crea salute: una sfida moderna all’insegna

del rigpetto reciproco”.

ore 9.00-10.00 classi 3 secondaria di primo grado plesso centrale presso Aula Magna
ore 10.30-11.30 classi 3 secondaria di primo grado plesso succursale presso la palestra




4. Mercoledi 19 dicembre 2018
Contenuti degli interventt: : “Educazione alimentare e attivita fisica per crescere in salute. La

dieta mediterranea, un modello da valorizzare per otienere benessere”.

ore 9.00-10.00 classi 5 della scuola primaria plesso Oberdan presso via Spica
ore 10.30-11.30 classi 5 della scuola primaria plesso L.Ercole presso Via P. Spica

E’ richiesta la sensibilizzazione propedeutica dei ragazzi, da parte degli insegnanti di materie
scientifiche, agli interventi dell’esperto esterno. A conclusione delle attivitd bisognera realizzare
degli elaborati finali come: relazione, disegmo, cartelloni, presentazione al computer o altro
materiale, anche di tipo informatico che puntualizzi I’impegno assunto dalla scolaresca nell’ambito
della promozione della salute.

colastico reggente

ecoraro




